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Genom ABC - Alla Barn i Centrum - skapas ett gemensamt forhdliningssatt for alla som
arbetar i férskolan. Utbildare i ABC i Forskolan hdller kurser i metoden for arbetslag eller
en hel forskola. Kursen handlar om samspel och bemdétande av barnen. Teori och
forskning kopplas till forhallningssatt och konkreta metoder.

Goda relationer mellan personal och barn minskar risk for beteendeproblem hos barnen.
En forskola med hog kvalitet ar en skyddsfaktor for barn, medan det motsatta kan
utgora en riskfaktor. ABC-verktygen kan frdmja ett fortroendefullt samarbete med
hemmen och anvdndas som en del i forskolans jdmstdlldhets- och vdardegrundsarbete.

Exempel pd frdgor som berors:
e Hur skapar vi harmoni kring mer utmanande situationer?
e Hur undviker vi stressiga situationer?
e Hur kan vi forebygga konflikter?

For att kunna gd utbildningen behdver deltagaren vara ABC-instruktor alternativt
gruppledare i ABC 3-12 &r och haft minst tre férdldragrupper eller erfarenhet av att
arbeta med utbildning och handledning av professionella.

Utbildningen till utbildare i ABC i Férskolan hdlls den 19-20 augusti kl. 9-16 och den 3
december kl. 9-12 (digitalt). En extra dag 17 augusti kl. 9-16 for deltagare som inte dr
utbildade i ABC 3-12 ar sedan tidigare. Kursen som utbildaren hdller p& forskolan for
personal, sker vid fyra tillfdllen a 2,5 timme. Mer information om utbildningen finns p&

Plusportalen.se.
Utbildningen dr kostnadsfri for verksamheter forlagda i Stockholms stad.

Sista anmdlningsdag &r 31 maj 2026.
Deltagare anmdler sig via Idnken: Anmadlan till utbildning fér utbildare i ABC i Férskolan

Vill du veta mer? Hor av dig till plus@stockholm.se

Med vdnliga hdlsningar,

PLUS Fordldraskapsstéd
Socialférvaltningen
Stockholms stad
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